
サーキットを安全に楽しく走行するための技術と知識を習得するのに最適なクラスです。

障害物のない広い場所でライディングテクニックの基本を練習し、インストラクターの先導によるサーキット走行を経験

カリキュラムの最後にはフリー走行があり、その日学んだ技術を確認することができます。

サーキット走行経験豊富なインストラクターがレクチャーします！

サーキット走行を通じて一般公道では体験できない非日常を楽しんでください！

【カリキュラム内容】

基本タイムスケジュール

※実際のスケジュールはと異なる場合がございます。

　 正式なスケジュールはお申し込み後のマイページおよびホームページでご案内いたします。

■ ルール説明 / 座学 / 乗車姿勢

サーキットを走行する上で必要なルール・マナーの説明を行います。

安全に走行するために、しっかりと聞いてください。

各グループに分かれてカリキュラムとスケジュールの確認を行います。

その日の目標を設定して有意義なスクールをしましょう！

座学が終わったら乗車姿勢（フォームチェック）のレクチャーからスタートします。

加減速時の姿勢、コーナリング中の目線などのレクチャーがあります。

実技走行に向けてライディングの基本を学びましょう！
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■ 実技走行　P1イベント広場

パイロンで作られた様々なレイアウトでライディングテクニックの向上を図ります。

オートバイの曲げ方や低速急制動トレーニングなど、ライディングの基本を学びます！

■ 急制動

サーキットのホームストレートを使って、高速域（100km/h）からのブレーキング練習を行います。

■ 先導走行

コースに慣れるための先導走行を行います。

低速域から中速域まで徐々に速度を上げていきます。

オートバイの調子やコース状況を念入りに確認してください！

■ コース視察

初級クラス・中級クラスの参加者と一緒にコース視察を行います。

普段は見ることのできない場所でインストラクターの走行を見ることができます！



■ グループレッスン（Grレッスン）

先導車両のないフリー走行となります。この日学んだ内容を確認して走行してください。

インストラクターも同時に走行して参加者の走りを確認、ワンポイントアドバイスをさせていただきます。


