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事前にプリントアウトしてチェックしてください。 
チェックした用紙は必ず当日ご持参ください。 

ゼッケン 

No チェック項目 
参加者事前 

チェック 
車検係員確認 メモ 

1 エントリー確認（最重要！）  オートポリス Web サイトにチーム名がある。 □ □ 

2 一般市販車の無改造、前カゴ付きママチャリである。 □ □ 

3 フレームはルールに適合している。 □ □ 

4 タイヤは 24～27 インチでチューブ付きである。 □ □ 

5 ベル（ホーン）、ライト、リヤ反射板はついている。 □ □ 

6 前後泥除けは付いている。 □ □ 

7 フレームはルールに適合している。 □ □ 

8 ハンドルはルールに適合し、ホルダーより高い位置にある。 □ □ 

9 サドルはルールに適合し、サドル座面はホルダーより低い位置にある。 □ □ 

10 サスペンションは付いていない。 □ □ 

11 サドルの伸長（高さ）は 10cm 以内である。 □ □ 

 

 

                                                                     BAA ステッカー 

推奨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バルブ形状の確認 
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事前にプリントアウトしてチェックしてください。 
チェックした用紙は必ず当日ご持参ください。 

ゼッケン 

No チェック項目 
参加者事前 

チェック 
車検係員確認 メモ 

1 タイヤ（ヨコ方向のねじれ） □ □ 

2 タイヤ（タテ方向のねじれ） □ □ 

3 ブレーキ：制動（左右力を入れて握ってみる） □ □ 

4 チェーンの磨耗やオイル切れが無いか？ □ □ 

5 ペダルはルールに適合し、スムーズに回転するか？  □ □ 

6 各所重要部ネジ締めつけ、ガタの確認 （車輪、前後ブレーキ、ハンドル、ペダル、サドル等） □ □ 

車輪：ヨコ方向のねじれ 

 

                               前輪： 

 

 

              

                後輪： 

 

 

車輪：タテ方向のねじれ 

 

 前輪： 

 

             

          後輪： 

 

 

 

 

ブレーキ              チェーン              ペダル 
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事前にプリントアウトしてチェックしてください。 
チェックした用紙は必ず当日ご持参ください。 

ゼッケン 

装備品チェック表 

No チェック項目 
参加者事前 

チェック 
車検係員確認 メモ 

1 ヘルメット （各人用意する場合は人数分。1～2個のヘルメットを共有しても良い。） □ □ 

2 ヘルメット （SG マーク） □ □ 

3 グローブ （人数分） □ □ 

4 シューズ （人数分） □ □ 

5 子供用プロテクター □ □ 

6  □ □ 

 

≪ヘルメット≫ 

 

 

 

 

 

 

≪グロープ≫ 

 

 

 

≪シューズ≫ 

 

 

 

≪プロテクター≫  

 

 

 

 

※転倒時の怪我防止のため、できる限り装着してください。小学生以下はひじ、ひざ必須。 

 

 

 

 

 

必ずＳＧマークが付いている事。 

工事用、スポーツ用のヘルメットは使用できません。 

ローヒールは可だが

つま先や、かかとの

出るものは不可 


