
ＫＡＺＥ ここからスタート！ベーシックライディングスクール ｉｎ ＳＰＡ直入の１日の流れ 

事務所で受付を済ませて開校式です！ 

インストラクターの紹介、注意点を説明します。 

 

 

 

 



講習室に移動してカリキュラムの確認をします。 

スケジュール確認や目標をしっかりと♪ 

 

 

 

 

 

 



ストレッチをして体をほぐしましょう♪ 

普段使わない筋肉も使うのでストレッチは重要です！ 

 

 

 

 

 

 



ライディングスクールの参加者、インストラクターと集合写真 

皆さん素敵な笑顔です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ストレッチが終わったらカリキュラムに入ります。 

まずは乗車姿勢（フォームチェック）のレクチャーからスタートします。 

 

 

 

 

 

 



パイロン走行スタートです。 

様々なレイアウトで操作能力の向上を図ります。 

 

 

 

 

 

 



ブレーキングやターンの練習です。 

普段使うことが無いフルブレーキングなど貴重な練習ができます。 

 

 

 

 

 

 



カリキュラム中に個別にインストラクターからレクチャーです。 

気になったことや分からないことを丁寧にお教えします♪ 

 

 

 

 

 

 



ライディングスクールのお昼休みを利用してサーキットコース体験走行です。 

先導が付くので初めての方でも安心♪ 

 

 

 

 

 

 



普段はできないコース上を逆走しての体験走行も♪ 

コース上にバイクを停めてのレクチャーもベーシックライディングスクールならでは！ 

 

 

 

 

 

 



 

人数限定でタンデム走行もできます。 

 

マンツーマン走行中に後ろからのライディングを撮影するオプションもあります♪ 

※画像はライディングスクールのものです。 

 

 

 



ライディングスクールの方たちと一緒にコース観察です。 

普段は見られない場所でのコース観察はとても貴重です。 

 

 

 

 

 

 



ベーシックライディングスクールではレンタルバイクもあります。 

免許があればバイクを持っていない方でも参加できます♪ 

 

 

最後はベーシックライディングスクールの参加者で記念撮影♪ 

 

 

 



お問い合わせ 

ＫＡＺＥ ＳＰＡ直入ライディングスクール事務局 

ＴＥＬ ０９７４－７５－３１９１ 

 


