
チャリ 1 グランプリ 
2019 in SPA 直入 

～10/20(sun) 参加のしおり～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

〇チャリ１グランプリってなーーに？？ 

★ママチャリで４時間、サーキットを走り切るレース！ 

といっても途中で休憩したり、歩いたりしても全然 OK！自分たちのペースで仲間たち

と楽しく参加できるイベントです！ 

２～１０人をライダーとして登録できますので、選手交代を何度しても大丈夫です★ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

〇クラス分け 

★【クラス１】全ての自転車クラス 

大人の方は皆さんこちらから！車両のルールは守ってくださいね♪ 

★【クラス２】キッズミックスクラス 

ファミリーでも子供会のお集まりでも OK!キッズが混ざっているクラスです♪ 

 

 

〇参加の条件 
★仲間と本気で楽しむ覚悟があり、自力で自転車に乗れる方。 

(仲間の付き合いで渋々～って方ももちろん OK！) 

そんな方にも楽しんでもらえるような努力をするのが私たちの役目です(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇当日までの流れ 
① 参加申し込み(WEB のスポーツエントリー) 

② 10/6(日)までに WEB のスポーツエントリーでダウンロードした誓約書を 

SPA直入チャリ 1グランプリ事務局に送付してください！！ 

【誓約書が確認できないと参加受理できませんので注意してください！】 

▽▽▽▽▽▽▽▽▽郵送先▽▽▽▽▽▽▽▽▽ 

〒878-0403 

大分県竹田市直入町大字上田北字浦原 510-15 

SPA直入 チャリ 1 グランプリ事務局 

TEL:0974-75-3191 

△△△△△△△△△△△△△△△△△△△△ 

③  SPA 直入の HP にエントリーリストを UP します。 

   参加申し込みの際に何らかの不備がある方は、エントリーリストには 

【不備】と記載します。 

   不備の欄がなくなったら、正式にエントリー完了です！！！ 

    

④ 見やすいゼッケンを独自に製作、マシンの整備も忘れずに！ 

⑤ 体調を整えて当日を迎えてください(≧▽≦) 

 

〇当日の流れ 
① SPA 直入についたらまずはご自身のお車を駐車エリアに駐車してください。 

② 受付へお越しください。 

エントリーの確認、トランスポンダーの配布等 

③ 受付が完了したら車検へ。 

車両、装備、ゼッケンの確認等。 

④ ライダーミーティングを行いますので参加者は全員参加してください。 

 



 

 

〇レース形式 

 

～みんなで一斉によーーいドン！でチーム対抗４時間耐久レース～ 

 

○走行に関する注意 

★「弱者優先」を心がけてください。 

★接触してしまったり、走行を妨げてしまった際は大きな声で「ごめんなさい！」 

★他者を追い越す際は十分な車間をとってできるだけ見通しの良いストレートで 

お子様を追い越す際は特に注意し、安全を確保して「弱者優先」での追い抜きをお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★コース進入の際も後方確認をしっかりしてコースインしてください。 

★ピットレーンはライダーチェンジエリアと走行エリアにわかれています。十分に注意

して走行してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇当日の持ち物 
★チャリ 1 グランプリ参加のしおり（本書） 

★ルールを守った自転車と装備一式 

★作成したゼッケン 

★健康保険証 

★ばんそうこうなどの応急処置具 

★工具やガムテープ、結束バンド 

 

・走行ライダーがピットまで押して戻り、自ピット前で交代すること。 

・交替時にサドルの高さを高くしてはならない。。 

ライダーチェンジエリア 

降車エリア 

走行レーン 

ここから自転車に乗って良い 



〇準備するもの 
★折れない心と壊れない自転車 

・一般市販の前かごつき買い物用のママチャリを用意してください。 

・車体の改造や駆動系の加工は禁止です！ 

・フレームは、スカートをはいた女性でも容易に乗り降りができる「ママチャリスタイル」

の車両のみ参加可能です。 

・ギアは無段変速または 8段変速以下。 

・サスペンションつきは使用不可。 

・タイヤは公道用タイヤを使用、競技用タイヤは使用不可。 

・ゼッケンは前かごにつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★自慢のゼッケン 

・エントリーリストでゼッケンナンバーを確認しゼッケンを作成してください。 

・ゼッケンの色や形は問いませんが数字が認識可能で雨風に耐えられる作品を前か

ごに固定してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★皆さんを怪我から守る相棒たち 

・服装は自由です！個性を精一杯出した方大歓迎(≧▽≦) 

・暑いけどできれば長袖長ズボンが安心。。。。 

・ヘルメットは必須！自転車（通学）用、バイク用、車用、スキー・スノーボード用などを

ご使用ください。工事用ヘルメットは転倒の際の衝撃から頭を守ることができない

ので禁止です。 

 

 

 

 

 

 

・転倒に備え、ひじ・ひざ・その他パットを装備すれば完璧！！！←強く推奨します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

【仲間たちを応援できる場所】 
場内の立ち入り禁止以外の場所はどこでも応援可能です！ 

詳しくは場内図をご覧ください☆ 

場内車両での移動はできません。すべて徒歩での移動をお願いします。 

ごみは場内のゴミ箱か持ち帰りにご協力ください。 

ポイ捨ては許しません。 

 

 

【お祭りのようなイベント開催！！】 
 

★抽選会 

⇒綺麗なお姉さんが抽選会を行います！ご自身のチームのゼッケンを呼ばれた時に

はなんと！豪華賞品が当たります！その場にいらっしゃらない場合、他の方の物とな

ります。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊タイムスケジュール＊ 

 

【８：００】ゲートオープン 
 

【９：００】  

  ↓    受付・車検 

【１０：００】 

 

【１０：１０】 

  ↓     ミーティング 
【１０：４０】 

  

【１０：４０】 

  ↓     スタート進行 
【１１：００】 

 

【１１：００】 

  ↓      ママチャリ４時間耐久！ 

【１５：００】 

 

【１５：３０】 

  ↓      大抽選会＆表彰式 
 



諸注意！！ 

■スタートから 4 時間経過し、全車で周回数の多い車両がブリッジを通過した時点よりチェッカー

が振られます。 

■チェッカーと同時にライダー交代エリアからコースへは入れなくなります。 

■計測ラインを超えたら、追い越しをしないで、ホームストレート（ピット前のコース）をウイニング

ランしてください。車検場の先からUターンして、自転車を押して自チームのピットに戻ってくださ

い。（車検場付近で計測器の回収をします） 

■ゴールラインでチェッカーを受けたチームが何よりも優先されます。チェッカーが振られたときに

ピットレーンに居た場合未チェッカー扱いとなります。チェッカーフラッグが振られると同時にピット

レーンからコースに出られなくなりますので、チェッカーが振られる頃にピットインしないようにして

ください。 

例：30周回の未チェッカーチームより、25周回のチェッカーを受けたチームが上位になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・計測器の取り扱いにご注意ください。かごの内側につけること。紛失、破損時は実費

（\65,000-）を申し受けます。 

・ビール、チューハイ他、全てのアルコール類の飲酒を禁止とします。参加選手はいかなる場合も

飲酒厳禁で、発覚した場合はペナルティ、失格の対象とします。もちろんレースへの参加に関わら

ず、自動車のハンドルキーパーの方の飲酒は絶対厳禁です。 

・ペットのコース内・ピットへの連れ込みは禁止です。駐車場内でペットの連れ込みは可能ですが、リ

ードや糞等の管理をしっかりお願いします。発覚時はペナルティの対象とします。 

・コースの脇の芝生エリアでの観戦、コース上、ピットレーンに立ち入る場合は、走行している自転

車に十分に注意をして下さい。お子様については親権者の方等による適切な監視をお願いしま

す。 

・イベント PR のため全体的に写真・動画の撮影をしますのでご了承願います。 



メモ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


